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このお便りでは、特別支援教室かわせみ教室で行っている、子供たちへの関わり方や大切にしているこ

とを紹介します。ご家庭での日頃の子育ての参考にしていただければ幸いです。 

今回は、不安を感じやすい子供たちの気持ちを和らげるために、かわせみ教室で行っている取組を紹介

します。 

 

 

 

 

 

かわせみ教室では、「お話タイム」という活動の中で、子供たちの本音を聞き出し、不安な気持ちを少し

でも和らげるようにしています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不安を和らげながら、いつもと違うことに慣れるように練習することも大切です。 

 

（参考 「発達障害の人が見ている世界」 岩瀬利郎 著 発行 アスコム） 

不安な気持ちを和らげる関わり方 

①不安なことや困っていることを子供から聞き、書き出す。 

⇒書き出してリスト化することで、思っていることが整理されます。また話を伝えるだけよりも書き

出すことで、視覚的に理解でき、子供たちはより共感(共有)してもらえたと感じることができま

す。 

 

 

 

 
②事前の説明と予告をして、見通しをもたせる。 

⇒初めてのことを経験するときやいつもと違う行動をせざるを得ないときには、事前に説明し予

告をします。気持ちの整理や納得ができ、不安が薄まることがあります。 

 

③うまくいかなかったときの対処法を子供と一緒に考える。 

⇒うまくいかなかったときに、どんな行動をすればよいか分からないために、不安な気持ちが高

まることがあります。対処法を一緒に考えて、準備をしておきます。自分なりの対処法があると

それがお守りとなり、不安な気持ちが軽減されます。 

 


