
（家庭数）                                                                                令和６年９月 24日 

                                         武蔵野市立井之頭小学校 

かわせみ教室 

                                        

            かわせみ教室通信 
 

今回は、「星と虹色なこどもたち」 という本から子供たちへの関わり方のヒントになる部分を紹介します。様々
な個性のある虹色の子供たちの感じ方や考え方を理解し、仲間同士で助け合うための方法が紹介されて
います。ぜひ、保護者の方もお子さんと一緒に自分の色のタイプを考えてみませんか？ 

 

 

 

 

 

  

     

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 
参考文献 「星と虹色なこどもたち」学苑社 著 ：星山 麻木 イラスト：相沢 るつ子 

あなたは何色のタイプ？ 
自分に合った学び方、自分らしい生き方を見つけよう 

 

 

〇特性 

☆自己肯定感を高める言葉 

言われたらうれしい言葉 

色  タイプ レッド  
何でも一番の正義の味方 

 
〇一番が好きながんばりや。 
〇うまくいかないとイライラ。 
〇急な予定変更が苦手。 
 
☆人には 
それぞれの一番があるよね。 

グリーン  
繊細なきちんとさん 

 
〇完璧に物事を行いたい。 
〇光や音などに敏感。 
〇人に話し掛けるのが苦手。 
 
☆がんばり過ぎずに 

休んでもいいよ。 

オレンジ 
心優しいあわてんぼう 

 
〇自分よりも周りを優先。 
〇忘れ物が多い。 
〇整理整頓は苦手。 
 
☆あわてないように 
失敗を防ぐ方法を考えよう。 

ブルー  
ゆっくりでおおらかさん 

 
〇誰かの役に立ちたい。 
〇話すのはゆっくり。 
〇てきぱき動くのは苦手。 
 
☆落ち着いているのが 

いいところだよ 

パープル  
甘えん坊のさみしがりや 

〇自分を見てほしい。 
〇友達を傷付けちゃう。 
〇本当は優しくしたい。 
 
☆自分にしかできない 

役割があるよ。 

アクア 
一人が好きな天才 

 
〇一人で何かに打ち込むの
がすき。 

〇大勢でいると疲れる。 
〇嫌だと言えず我慢をする。 
 
☆一人の時間を 

大切にしていいんだよ。 

イエロー 
すばやく動く人情家 

 
〇人を笑わせるのが好き。 
〇順番を待つのは苦手。 
〇すぐに動きたくなる。 
 
☆まずは動いて 
気持ちをリフレッシュしよう。 

 


